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令和7年9月よりワイワイ広場が始まりました
　ワイワイ広場の一つ「地域食堂（みんなで夕食を食べる会）」の第１回目は、スタッフ

みんなでわいわいしながらカレーライスを作り、参加者の皆さんと一緒に食べました。

食事の後で参加者は伝言ゲームやボールゲームなどに興じました。ボールゲームでは、

みんなの前で「私の自慢できること」を発表し合い、とても楽しい時間となりました。

次回の第 2 回も、またみんなでワイワイ言いながら餃子を作って食べたいと思っていま

す。“ポツンと１人でいないで”外に出て、ワイワイと楽しい時間を作りま

しょう！！

　一方「（サロン）パタタ（みんなでおしゃべりをしましょう）」は、いつで

もぶらりと立ち寄って、 “ホッ！”とできる居場所です。疲れたなー！ 誰か

と話したいなー！ トランプや麻雀等で遊びたいなー！ などなど・・のんび

りお茶を飲んで休むだけでもＯＫです。ぶらりとお立ち寄りください。
福祉交流部会長
木 村 百 合 子

ワ イ ワ イ 広 場

ワイワイ広場・パタタ（みんなでおしゃべりをしましょう）
      ※愛称パタタは、フランス語のパタティエ パタタ

         （ぺちゃくちゃ）からつけました。

    日時：毎週火曜日　13：30 ～ 16：00

    場所：Be-ROOM  中央区三方原町785－5

    会費：100円　 珈琲・紅茶・緑茶等を準備しています

ワイワイ広場・地域食堂（みんなで夕食を食べる会）
                      日時：第１回 　9 月 16 日火曜日 16：30 ～ 19 : 00

　　　                      第２回 １２月　５日金曜日 16：30 ～ 19 : 00　

                      場所：長徳寺  中央区三方原町953

                      会費：500円

Be-ROOM 入口　                      会場内　                          麻雀指導中



      第１８回 自立体力テスト＆トレーニング
            令和７年８月 28 日　三方原協働センター　ホール

                 第2回 移動支援運転者講習会

令和 7 年 8 月 8 日　三方原協働センター　1階講座室

始めに準備体操
家事をする、ボタンをはめる

など、手作業能力を測定します

歩く、横断歩道を渡るなど、

歩行能力を測定します

起きる、立つ、座るなど姿勢

変換能力を測定します

着替える、段差をまたぐなど、

身体調整能力を測定します

参 加 者 の 皆 様

お疲れ様でした！

「自立体力テスト」は、産学関係者が共同開発した方法により、受験者の
身体機能レベルを測定し、「体力年齢」として判定する体力測定です

協力員（ドライバー）募集！
◇協力員 ( ドライバー ) は次の支援をおこなっています
　１）通院、買い物、金融機関への同行 ・付き添い

　２）ふれあい交流会、サロン等、当地区社協行事への参加支援

〇利用範囲は、 原則三方原地区内（往復利用のみ）

〇活動時間は、 9時から17時（土・日・祝を除く）

〇協力員は免許証・車検証を保険会社に登録

〇協力員は利用者の日時・行先を選択して支援

〇協力員は30分毎に、５００円の支援料金を受け取ります

協力員の申し込み（登録）は毎週火曜日（9:00 ～ 12:00）

　三方原協働センターボランティアルームまでご連絡ください

　　　　　　　　　　電話&FAX　 053－439－0865

　　　　　　　　　　　　　 嶋田    090－9292－0865

                                        峰野    090－1916－0865

講習会風景

移動支援協力員の皆さん

手作業能力測定手作業能力測定 歩行能力測定歩行能力測定

姿勢変換能力測定姿勢変換能力測定 身体調整能力測定身体調整能力測定




